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ONTDEK MEER         

EEN CATERINGSERVICE WAAR
UW ZICH GOED BIJ VOELT
Bij TADAO Poke Bar zijn we gepassioneerd door gezonde, smaakvolle en moderne
gerechten.

Vanuit Brussel en Waterloo selecteren we elke dag zorgvuldig verse ingrediënten
van hoge kwaliteit om evenwichtige, kleurrijke en smaakvolle maaltijden te
bereiden.

Met onze cateringservice geven we een nieuwe invulling aan de manier waarop
mensen samen eten. Zeg vaarwel tegen de zware, eentonige broodjesplank en
verwelkom een frisse, gezonde en gezellige ervaring die zich aanpast aan uw
behoeften en elke gelegenheid.

Met TADAO wordt gezond eten een plezier om te delen.
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ONTDEK ONZE 3 OPTIES  
Pagina 6 tot en met 10

CATERING
OPLOSSINGEN
VOOR BEDRIJVEN
Van een eenvoudige lunch op een
doordeweekse dag tot een kleine
teamvergadering of zelfs een groot
bedrijfsfeest, TADAO Catering past zich aan
elke gelegenheid aan.

Wij bieden verse, gezonde en moderne
maaltijden die zijn ontworpen om energie te
geven en te verrukken, ongeacht de omvang
van uw evenement.

Onze service is flexibel en betrouwbaar, met
bezorging op elk moment van de dag, zodat u
gemakkelijk kunt genieten van lekker eten,
waar en wanneer u maar wilt.

Geef uw vergaderingen een nieuwe
dimensie met kleurrijke, verse en
evenwichtige maaltijden die rechtstreeks op
kantoor worden bezorgd.

Elegante en gebruiksvriendelijke
presentaties voor een buffet om te
delen met collega's.

Praktische en lichte opties om de hele dag
door veel energie te hebben en je goed te
kunnen concentreren.

Aangepaste opties, afgestemd op uw
voorkeuren, dieetwensen en speciale
gelegenheden.

ZAKELIJKE LUNCHES

MODERNE BUFFETTEN

ZAKELIJKE EVENEMENTEN

OP MAAT GEMAAKTE
PAKKETTEN

TADAO4



PRIVÉ CATERINGOPLOSSINGEN
Of het nu thuis is of op een speciale locatie, TADAO Catering maakt uw privé-momenten uniek en
onvergetelijk.

Van familieverjaardagen tot bruiloften, brunches met vrienden of tuinfeesten, wij brengen verse,
kleurrijke en evenwichtige maaltijden die een modern en gezellig tintje geven aan uw feesten. Met
stijlvolle presentaties en volledige flexibiliteit creëren wij een culinaire ervaring op maat van uw
wensen en ontworpen om uw gasten te verrassen.

Speciale formules voor verjaardagen, bruiloften en
privéfeesten, met opties die zijn aangepast aan ieders
smaak en dieetwensen.

FEESTELIJKE ARRANGEMENTEN

Een toegewijd team dat een cateringervaring ontwerpt die
perfect aansluit bij uw evenement, tot in het kleinste detail.

PERSOONLIJKE SERVICE
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OPTIE 1 - 
POKE BOWLS
SIGNATURE 
Ontdek onze 16 Signature Poke Bowls, vers
bereid met hoogwaardige ingrediënten en
ontworpen om elke hap kleur, balans en
smaak te geven.

Onze bowls zijn ideaal voor individuele
maaltijden of teamlunches en zijn gemaakt
om elke smaakpapil te plezieren: gezond,
royaal en mooi gepresenteerd.

TADAO

MEDIUM : 16.5€ (450 gr)

LARGE : 19.2€ (550 gr)

NAOSHIMA
Zwarte rijst, premium zalm (gemarineerd),
witte kool, apple & kokosnoot (met
koriander), mango, avocado, rode biet
(met sesam en koriander), ponzu saus,
noten mix, lente-uitjes

VAIANA 
Witte rijst, premium zalm (gemarineerde),
komkommer, mango, radijs, wortelen,
klassiek saus, furikake, lente-uitjes

ANDAO 
Lichtbruine rijst (volwaardig), kip
(gemarineerd), rode bonen (met rode uien
& peterselie), komkommer, avocado,
paprika’s, sriracha mayo saus, milde chili,
zaden mix, gefrituurde uien

HANGOVER 
Witte rijst, premium zalm (gemarineerd)
+ ½ bio ei (zachtgekookt), avocado,
mango, wortelen, edamame, sriracha
mayo saus, gefrituurde uien, zaden mix,
noten mix

MOA MOA
Witte rijst, kip (gemarineerd),
komkommer, appel, rode biet (met sesam
en koriander), wortelen, sriracha mayo
saus, zaden mix, gefrituurde uien

TAMPOPO
Witte rijst, premium tonijn (gemarineerde),
wortelen, edamame, ananas,
komkommer, mango saus, kokosnoot
vlokken, masago, macadamia noten

VEGGIE
Lichtbruine rijst (volwaardig), bio ei (zacht
gekookt), wortelen, shiitake pickles,
appel, spinazie en amandelen, sesam en
miso saus, noten mix, lente-uitjes

VEGAN
Bio quinoa & gemengde sla, bio tofu,
wortelen, appel, rode kool (met dille),
wakame, sesam en miso saus, zaden mix,
lente-uitjes
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TADAODETOX 
Bio quinoa en gemengde sla, premium zalm
(gemarineerd), wortelen, witte kool, apple
& kokosnoot (met koriander), spinazie en
amandelen, avocado, klassiek saus,
microgroenten, granaatappel, noten mix

SUSHI BOWL
Witte rijst, premium zalm (gemarineerde),
avocado, edamame, wortelen, komkommer,
klassiek saus, gefrituurde uien, cream cheese,
nori (gedroogd zeewier)

OKARA CHICKEN
Lichtbruine rijst (volwaardig), vegan
kipreepjes, wortelen, rode biet (met sesam
en koriander), avocado, wakame, teriyaki
saus, lente-uitjes, microgroenten
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TESHIMA 
Witte rijst, krokante garnalen , mango,
radijs, witte kool, apple & kokosnoot (met
koriander), appel, ponzu saus, gember
(gemarineerd), lente-uitjes, granaatappel

BANG BANG HALLOUMI
Zwarte rijst, gegrilde halloumi, kerstomaten,
spinazie en amandelen, edamame, radijs,
honing & mosterd saus, zaden mix,
gegrilde amandelen

SPICY LAO
Witte rijst, kip (gemarineerd) + ½ bio
zachtgekookt ei, wortelen, komkommer,
edamame, rode uien pickles, sriracha-mayo
saus, zadenmix, togarashi

LONG LIFE
Lichtbruine rijst (volwaardig), premium tonijn
(gemarineerd), witte kool (met appel, kokos en
koriander), rodekool (met dille), rode bonen
(met rode ui en peterselie), kimchi, sesam- &
misosaus, koriander, lente-ui, furikake

KATSU KATSU
Witte rijst, krokante kipfilet, brocamole (met
koriander), witte kool (met appel, kokos en
koriander), edamame, radijs, teriyakisaus
(zoete sojasaus), lente-ui, koriander



OPTIE 2 - 
POKE BOWLS
PLATEAUS
Ontdek onze Poke Bowls Plateaus, ontworpen
om te delen en perfect voor teamlunches of
kleine bijeenkomsten.

Elke plateau is gemaakt voor 4 personen en
bevat 8x 225 gr kommen – d.w.z voor 2
kommen per persoon.

Onze plateaus zijn zorgvuldig samengesteld
om aan elke smaak te voldoen en bieden keuze
uit 6 heerlijke combinaties, zodat iedereen zijn
favoriet kan vinden.

TADAO

PRIJS : 75€ / plateau

SALMON LOVER

2x VAIANA BOWL
Witte rijst, premium zalm (gemarineerde),

komkommer, mango, radijs, wortelen, klassiek
saus, furikake, lente-uitjes

2x NAOSHIMA BOWL
Zwarte rijst, premium zalm (gemarineerd),

witte kool, apple & kokosnoot (met koriander),
mango, avocado, rode biet (met sesam en

koriander), ponzu saus, noten mix, lente-uitjes

2x HANGOVER BOWL
Witte rijst, premium zalm (gemarineerd) + ½

bio ei (zachtgekookt), avocado, mango,
wortelen, edamame, sriracha mayo saus,
gefrituurde uien, zaden mix, noten mix

2x SUSHI BOWL
Witte rijst, premium zalm (gemarineerde),

avocado, edamame, wortelen, komkommer,
klassiek saus, gefrituurde uien, cream cheese,

nori (gedroogd zeewier)

CHICKEN FAN

2x ANDAO BOWL
Lichtbruine rijst (volwaardig), kip (gemarineerd),

rode bonen (met rode uien & peterselie),
komkommer, avocado, paprika’s, sriracha

mayo saus, milde chili, zaden mix, gefrituurde
uien

2x MOA MOA BOWL
Witte rijst, kip (gemarineerd), komkommer,
appel, rode biet (met sesam en koriander),
wortelen, sriracha mayo saus, zaden mix,

gefrituurde uien

2x SPICY LAO BOWL
Witte rijst, kip (gemarineerd) + ½ bio ei

(zachtgekookt), sriracha mayo saus, wortelen,
komkommer, edamame, rode uien pickles,

zaden mix, togarashi (pittig)

2x KATSU KATSU BOWL (HOT PROTEIN)
Witte rijst, krokante kipfilet tenders, paprika’s,
ananas, spinazie en amandelen, komkommer,
wasabi mayo saus, noten mix, granaatappel
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BEST SELLERS

2x VAIANA BOWL
Witte rijst, premium zalm

(gemarineerde), komkommer, mango,
radijs, wortelen, klassiek saus, furikake,

lente-uitjes

2x ANDAO BOWL
Lichtbruine rijst (volwaardig), kip

(gemarineerd), rode bonen (met rode
uien & peterselie), komkommer,

avocado, paprika’s, sriracha mayo
saus, milde chili, zaden mix,

gefrituurde uien

2x HANGOVER BOWL
Witte rijst, premium zalm
(gemarineerd) + ½ bio ei

(zachtgekookt), avocado, mango,
wortelen, edamame, sriracha mayo
saus, gefrituurde uien, zaden mix,

noten mix

2x TAMPOPO BOWL
Witte rijst, premium tonijn

(gemarineerde), wortelen, edamame,
ananas, komkommer, mango saus,

kokosnoot vlokken, masago,
macadamia noten

HOT MIX (HOT PROTEIN)

2x TESHIMA BOWL
Witte rijst, krokante garnalen ,

mango, radijs, witte kool, apple &
kokosnoot (met koriander), appel,

ponzu saus, gember (gemarineerd),
lente-uitjes, granaatappel

2x KATSU KATSU BOWL
Witte rijst, krokante kipfilet tenders,

paprika’s, ananas, spinazie en
amandelen, komkommer, wasabi

mayo saus, noten mix,
granaatappel

2x BANG BANG HALLOUMI BOWL
(GLUTEN-FREE)

Zwarte rijst, gegrilde halloumi,
kerstomaten, spinazie en

amandelen, edamame, radijs,
honing & mosterd saus, zaden mix,

gegrilde amandelen

2x OKARA CHICKEN BOWL
(VEGAN)

Lichtbruine rijst (volwaardig), vegan
kipreepjes, wortelen, rode biet (met

sesam en koriander), avocado,
wakame, teriyaki saus, lente-uitjes,

microgroenten

VEGGIE / VEGAN

2x VEGGIE BOWL
Lichtbruine rijst (volwaardig), bio ei
(zacht gekookt), wortelen, shiitake

pickles, appel, spinazie en
amandelen, sesam en miso saus,

noten mix, lente-uitjes

2x VEGAN BOWL
Bio quinoa & gemengde sla, bio

tofu, wortelen, appel, rode kool (met
dille), wakame, sesam en miso saus,

zaden mix, lente-uitjes

2x BANG BANG HALLOUMI BOWL
(GLUTEN-FREE)

Zwarte rijst, gegrilde halloumi,
kerstomaten, spinazie en amandelen,
edamame, radijs, honing & mosterd

saus, zaden mix, gegrilde
amandelen

2x FALAFEL BLISS
Bio quinoa & gemengde sla, bio
falafels, wortelen, rode biet (met
sesam en koriander), rode uien
pickles, spinazie en amandelen,

teriyaki saus, noten mix,
granaatappel

MIX DISCOVERY

1x VAIANA BOWL
Witte rijst, premium zalm (gemarineerde), komkommer, mango, radijs,

wortelen, klassiek saus, furikake, lente-uitjes

1x SPICY LAO BOWL
Witte rijst, kip (gemarineerd) + ½ bio ei (zachtgekookt), sriracha mayo
saus, wortelen, komkommer, edamame, rode uien pickles, zaden mix,

togarashi (pittig)

1x ANDAO BOWL
Lichtbruine rijst (volwaardig), kip (gemarineerd), rode bonen (met rode

uien & peterselie), komkommer, avocado, paprika’s, sriracha mayo
saus, milde chili, zaden mix, gefrituurde uien

1x NAOSHIMA BOWL
Zwarte rijst, premium zalm (gemarineerd), witte kool, apple &

kokosnoot (met koriander), mango, avocado, rode biet (met sesam en
koriander), ponzu saus, noten mix, lente-uitjes

1x HANGOVER BOWL
Witte rijst, premium zalm (gemarineerd) + ½ bio ei (zachtgekookt),

avocado, mango, wortelen, edamame, sriracha mayo saus,
gefrituurde uien, zaden mix, noten mix

1x LONG LIFE BOWL
Lichtbruine rijst (volkoren), premium tonijn (gemarineerd), sesam- en
misosaus, witte kool, appel en kokos (met koriander), rode kool (met

dille), bio rode bonen (met rode uien en peterselie), kimchi, koriander,
lente-uitjes, furikake

1x VEGGIE BOWL
Lichtbruine rijst (volwaardig), bio ei (zacht gekookt), wortelen, shiitake

pickles, appel, spinazie en amandelen, sesam en miso saus, noten
mix, lente-uitjes

1x SUSHI BOWL
Witte rijst, premium zalm (gemarineerde), avocado, edamame, wortelen,

komkommer, klassiek saus, gefrituurde uien, cream cheese, nori (gedroogd
zeewier)



Wij brengen alles wat u
nodig heeft voor het

buffet, en u zorgt zelf voor
de opstelling.

ZELFBEDIENING
Ons TADAO-team staat

klaar om gasten te
begeleiden en een vlotte
service te garanderen.

MET SERVICE

OPTIE 3 - BUFFETCATERING
TADAO

Een gezellige formule waarbij elke gast zijn eigen Poke Bowl samenstelt, precies zoals hij of zij dat wil.

Wij zorgen voor alle verse ingrediënten en alles wat nodig is voor het buffet: kommen, huisgemaakte sauzen,
groenten, toppings... Alles wordt klaargezet voor een smaakvolle en interactieve ervaring.

Om u het best mogelijke aanbod te kunnen doen, sturen wij u na ontvangst
van uw aanvraagformulier een gepersonaliseerde offerte per e-mail.

U ontvangt binnen 48 uur bericht van ons.
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Dagelijks bereid met producten van de
beste kwaliteit om smaak en versheid te
garanderen.

VERSE INGREDIËNTEN

Beschikbaar voor elk type evenement, op
elk moment van de dag – van lunch tot
avondfeesten.

FLEXIBELE SERVICE

Opties afgestemd op uw behoeften,
waaronder vegetarisch, veganistisch en
glutenvrij.

OP MAAT MENU'S

Betrouwbare en flexibele
bezorgoplossingen, zodat uw catering
precies op het gewenste tijdstip en op de
gewenste locatie wordt bezorgd.

TOEGEWIJDE LEVERING

WAAROM KIEZEN VOOR TADAO CATERING?
Bij TADAO Poke Bar combineren we versheid, evenwicht en creativiteit om catering opnieuw uit te
vinden.

Of het nu gaat om een kleine teamvergadering of een groot feest, wij leveren maaltijden die gezond,
kleurrijk en vol van smaak zijn. Met flexibele menu's en een team dat zich inzet voor uitmuntendheid,
maken we elk evenement moeiteloos en onvergetelijk.
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ONZE INZET VOOR
DUURZAAMHEID
Bij TADAO Poke Bar staat duurzaamheid centraal bij alles wat we doen.

Van de ingrediënten die we selecteren tot de manier waarop we onze maaltijden
serveren, we streven ernaar onze impact op het milieu te verminderen en
tegelijkertijd kwaliteit en smaak te garanderen.

Al onze Poke Bowls worden geserveerd in composteerbare of
herbruikbare bakjes, waardoor ze zowel praktisch als
milieuvriendelijk zijn.

VERANTWOORDE VERPAKKING

We zijn trots op het behalen van het Good Food-label en de
Shifting Pact-certificering, een erkenning voor onze duurzame en
verantwoorde werkwijze.

GECERTIFICEERDE TOEZEGGING

We selecteren zorgvuldig seizoensgebonden ingrediënten en
stellen evenwichtige recepten samen, waarmee we bewijzen
dat goed eten ook zorg voor de planeet kan betekenen.

GEZONDE & DUURZAME KEUZES
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ZE VERTROUWEN ONS



Neem contact met ons op voor uw
cateringbehoeften

Website : Email : 
www.tadaopoke.cool/catering catering@tadaopoke.cool

BEDANKT VOOR
UW INTERESSE

TADAO
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