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d'un donburi, son proche cousin. À l'instar du

poké hawaïen, le donburi se compose le plus

souvent de poisson cru mariné, de riz et de

divers accompagnements. Chez Makisu, une

enseigne implantée à Bruxelles et désormais DES POILE
aussi en Cité Ardente. on le déguste dansaussi en Cité Ardente, on le déguste dans

un décor contemporain confié à des artistes

locaux. On adore les 4 propositions du menu: CgUXLLIL.Ç
deux à base de poisson (thon ou saumon), ./m
un au poulet et un dernier totalement végé. Poke House a
Rue de la Casquette 4, 4000 Liège. makisu.be

. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à. Si cette rninichaîne de restaurants s'apparente à une success story à

la belge, c'est avant tout une histoire de famille qui débute, il y a cinq ans,
Poke Land par un voyage au Canada, puis a Hawaï. C'est là que Lam, l'une des fon-

Si la première adresse de Poke Land était datrices, découvre les fameux pokés. Désormais, le concept compte dix

juste un comptoir à la déco girly, la seconde enseignes. La onzième ouvrira à Schaerbeek bientôt. Habitués des colla-

ouverte dans la rue des Guillemins par la borations très buzz, les concepteurs de Poke House aiment confier à des

sympathique Salwa compte quelques tables. ex-candidats de Top chef la création de recettes. Quant au poké du mois.

On y passe pour un Hononolu: une recette il est le plus souvent signé par des collaborateurs de l'enseigne. À noter
douce et réconfortante à base de riz blanc aussi, la formule best-seller qui permet de composer un bol totalement

(ou brun), de saumon (d'une poissonnerie sur mesure, Chaussée de Boondael 418, 1050 Bruxelles. pokehouse.be
locale) et de fromage frais ou, notre préféré,

le Hilo au thon rouge frais et sauce cacahuètes Poke Go
maison. N'oubliez pas de commander une

Si c'est le papa de Juliette, fan de voyages et de gastronomie, qui a dé-
portion dééamames en prélude à votre fes- couvert les pokés, c'est avec son épouse et sa fille qu'il a ouvert cette
tin hawaïen. Rue Saint Gilles 1 (et rue des

enseigne, plus confidentielle que la plupart des restaurants à pokés de
Guillemin)) 4000 Liège. pokelandbelgium.be la capitale. Installée depuis un an dans un nouvel espace, l'enseigne pro-

Le Comptoir
À Verviers et ses environs, Muriel Devos, créa-

trice de ce comptoir ouvert depuis presque

deux ans, est une pionnière dans le registre

des pokés sains et équilibrés. Elle prépare ses
bols à base de produits frais et de préférence

locaux. Les puristes opteront pour un bol à

base de riz vinaigré, poisson cru, édamames

et nori. Les autres pour une version twistée

avec du quinoa ou du couscous perlé, du

boeuf et des betteraves. En hiver, si vous pré-

férez les plats chauds, troquez votre bol contre

un ramen japonais parfumé et réconfortant.

Avenue de Spa 89, 4802 Heusy, le-comptoir.be
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Poke House
Si cette minichaîne de restaurants s'apparente à une success story à

la belge, c'est avant tout une histoire de famille qui débute, il y a cinq ans,

par un voyage au Canada, puis à Hawaï. C'est là que Lara, l'une des fon-

datrices, découvre les fameux pokés. Désormais, le concept compte dix

enseignes. La onzième ouvrira à Schaerbeek bientôt. Habitués des colla-

borations très buzz, les concepteurs de Poke House aiment confier à des

ex-candidats de Top chef la création de recettes. Quant au poké du mois,

il est le plus souvent signé par des collaborateurs de l'enseigne. À noter

aussi: la formule best-seller qui permet de composer un bol totalement

sur mesure. Chaussée de Boondael 418,1050 Bruxelles. pokehouse.be

Poke Go
Si c'est le papa de Juliette, fan de voyages et de gastronomie, qui a dé-

couvert les pokés, c'est avec son épouse et sa fille qu'il a ouvert cette
enseigne, plus confidentielle que la plupart des restaurants à pokés de

la capitale. Installée depuis un an dans un nouvel espace, l'enseigne pro-

pose une cuisine fusion où la tradition hawaïenne fiite avec d'autres,Le Comptoir Le Comptoir
qu'elles soient chinoises, japonaises ou européennes. En hiver, on com-

À Verviers etsesenvirons,MurielDevos,créa-À Verviers et ses environs, Muriel Devos, caéa- mande un bol nourriss ant à base de poulet koraage (c'est-à-dire «frit »
trice de ce comptoir ouvert depuis pres que

en japonais). Rue de l'enseignement 66, 1000 Bruxelles. 02 374 90 02.
deux ans, est une pionnière dans le registredeux ans, est une pionnière dans le registre (3
des pokés sains et équilibrés. Elle prépare ses

bols à base de produits frais et de préférence
Komo Bowl

(On adore l'esprit cool et authentique de ces restaurants créés par trois

filles, fans de voyages. Implanté à Ixelles, mais aussi dans le quartier

Dansaert et à Waterloo, Komo propose des recettes qui changent.

On aime les propositions aux noms très rock'n'roll inspirées de recettes

authentiques. Comme à Hawaï, le poisson (mais aussi le tofu) est mariné

à l'avance et cuisiné avec un max d'herbes et d'épices. On dévore le Ma-

guro à base de thon rouge mariné au shoyu, servi avec de l'avocat,

de la mangue, des édamames et parfumé à la menthe.

Rue Defacgz 36,1050 Ixelles. komobowl.be

1ocaux. Les puristes opteront pour un bal à

ocaux.

Les puristes opteront pour un bal à

base de riz vinaigré, poisson cru. édamames
filles, fans de voyages. Implanté à Ixelles, mais aussi dans le quartier

et non. Les autres pour une version twistée
Dansaert et a Waterloo, Komo propose des recettes qui changent.

avec du quinoa ou du couscous perlé, du On aime les propositions aux noms très rock'n'roll inspirées de recettes

boeuf et des betteraves. En hiver, si vous pré- authentiques. Comme à Hawaï, le poisson (mais aussi le tofu) est mariné

ferez les plats chauds, troquez votre bol contre
à l'avance et cuisiné avec un max d'herbes et d'épices. On dévore le Ma-

un rarnen japonais parfumé et réconfortant. guro à base de thon rouge mariné ou shoyu, servi avec de l'avocat,

Avenue de Spa 89, 4802 Heusy. le-comptoir-1.e
de la mangue, des édamames et parfumé à la menthe.

Rue Defacqz 36,1050 Ixelles, komobowl.be ,,
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Surfside Poke. vJALLoei
Implantée à Namur, mais aussi à Liège (avec bientôt deux Tadao Poke
adresses), Bruxelles, Mons et Maastricht, cette enseigne Bar 0 /-

fondée en 2020 joue la carte du dépaysement total. Si
la déco évoque les plages de Hawaï, les trois créateurs de

Surfside mettent un point d'honneur à proposer des conte-

nants durables ou recyclables. Vous pouvez composer
votre propre combo (en choisissant une base végé ou non,

une sauce, un topping et des accompagnements) servi dans

un bol en coco ou opter pour l'une des six recettes maison.

Si certaines sont saines et plutôt légères, les versions avec
des nachos en guise de garniture plairont aux plus gour-

mandes. Rue Cuvelier 56, 5000 Namur. surfsidepoke.be

BOWL

Tadao Poke
Bar

Dans le sillage du pre-

mier Tadao Poke Bar

implanté à Ixelles, Cé-

dric, son fondateur, a
ouvert une seconde

cantine à Waterloo.
La genèse de ce pro-

jet, c'est un tour du

monde. De passage

à Sidney, Cédric, sa
femme Isabelle et

leurs enfants tombent

amoureux de ces bols

sains et vitaminés

au point de décider,

dès leur retour en
Belgique, d'importer
le concept. Hommage

à Tadao Ando, un ar-
chitecte découvert

pendant leur escapa-
de, le nom des restau-

rants fait écho à leur

déco très minimaliste.

À tester: le Vaiana,

composé de saumon
mariné, mangue, ca-
rottes, radis et sauce
à base de soja, huile
de sésame grillé et

gingembre frais râpé.
Drève Richelle 159,

1410 Waterloo.

tadaopoke.cool

Texte Marie Honnay t

Illustration, Getty Images
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Food Box
Fort du succès de ses sept premiers

distributeurs automatiques implantés

en province de Liège (à Xhoris, Dolem-

breux ou encore Boncelles), le chef

du restaurant l'Esca'Lindt a installé

une machine à pokés à l'entrée du

village de Barvaux, juste en face de

la pompe à essence. Un concept

idéal pour les pauses de midi express

qui permet de manger vite et bon.
Au menu: des pokés au saumon, aux
crevettes, au thon ou au poulet épicé

(

fondée en 2020 joue la carte du dépaysement total. Si Dans le sillage du pre- .. Illi• dIo déco évoque les plages de Hawaï, les trois créateurs de
mier Todeo Poke Bar )11e"

Surfside mettent un point d'honneur à proposer des conte- implanté à Ixelles. Ce- mi:Y

nants durables ou recyclables. Vous pouvez composer dric, son fondateur, a

votre propre combo (en choisissant une base végé ou non. ouvert une seconde

une sauce. un topping et des accompagnements) servi dans cantine à Waterloo. a .
un bol en coco ou opter pour l'une des six recettes maison. La genèse de ce pro-
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Si certaines sont saines et plutôt légères, les versions avec jet, c'est un tour du '1

..... - iAr:
des flaches en guise de garniture plairont aux plus gour- monde. De passage --- -teee. I-

mandes Rue Cuvelier 56, 5000 Namur. surfsidepoke.be a Sidney, Cédric, sa
le"tat \\ -

femme Isabelle et

leurs enfants tombent

amoureux de ces bols 4/1!1`v/' tiq

lle ONVIL S sains et vitaminés

au point de décider, Sushi Shop
dès leur retour en On ne présente plus

Belgique, d'importer cette chaîne de res-
le concept. Hommage taurants française

- T.-. t, Marie Honnay I
à Tacle° Ando, un or- implantée dans de

111,trutions Getty Images chitecte découvert nombreuses villes

pendant leur escape- belges, dont Charleroi

de, le nom des restau- En marge des sushis

! 10-(EilleOU RG... .

mnts fait écho à leur

déco très minirnaliste

et des makis, on y

trouve d'excellents bols

Food Box À tester le Vaiana, à manger sur place ou

composé de saumon à emporter. On adore
a Fort du succès de ses sept premiers

mariné, mangue, ça les recettes fraîches et
distributeurs automatiques implantés

rattes, radis et sauce funky comme le poké
nenprovince de Liège (à Xhos, Dolem-

c:i base de soja, huile ultra parfumé à base
breux ou encore Boncelles), le chef

du restaurant l'EscceLindt a installé
de sésame grillé et de daurade et de

aai une machine à pokés à l'entrée du
gingembre frais râpé. mangue ou celui à

Drève Richelle 159, base de poulet sauce

village de Barvaux, juste en face de
1410 Waterloo. Tenyaki. Envie d'un)\\ , la pompe à essence. Un concept

) idéal pour les pauses de midi express
qui permet de manger vite et bon

apo

tadaopoke.cool
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plat chaud cet hiver?

Sushi Shop lance des

j
Au menu: des pokés au saumon, aux

currys nais au riz

0 crevettes, au thon ou au poulet épicé
,-.-..

accompagné de poulet

katsu ou de tempuras..
(le plus vendu), ainsi que des limonades ,,...;

de crevette Boulevard
maison, des jus vitaminés, des wraps

Tirou 55, 6000 Char- P.e
et des desserts. foodbox-lindt.be

leroi. sushishop.be Q.,„...-
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